[bookmark: AsiakirjanNimi][bookmark: Asiakirjanversio][bookmark: sivunroJaLkm]	Tilaajaohje		1 (1)[image: ]

[bookmark: Laitos2][bookmark: AsiakirjanNimi2][bookmark: LiiteNro]		
[bookmark: yksikkö][bookmark: AsiakirjanNimi3][bookmark: Asiatunnus]		
[bookmark: Yksikkö2][bookmark: Yksikkö3]
[bookmark: LuontiPvm]Kuvantaminen	19.7.2019[image: ]
OLKAPÄÄN KALKKIPUNKTIO (NB1ZT)

Kiertäjäkalvosinkalkkien huuhtelu ultraääniohjauksessa.

Esivalmistelut

· Potilaan vastaanotto ja ohjaus
· Tarkistetaan allergiat
· Marevan-lääkitystä käyttäviltä potilailta otetaan enintään viikkoa ennen toimenpidettä TT-INR. Hoitotasolla oleva TT-INR, varfariinihoitoa saavalla potilaalla, ei ole este toimenpiteelle (indikaatiosta riippuen TT-INR ( 1.5-3.0 ). 
Välineet   
Steriilipöytä :
· Biopsiasetti no:7
· 2x10 ml:n Luer-Lock-ruisku puudutukseen ja huuhteluun
· 3 ml ruisku kortisonia varten
· 1 keltainen (20G x 40 mm) neula vetoneulaksi
· 1 vaaleanpunainen ( 18G x 40mm) tai vihreä (21Gx40mm)  neula murskausta varten

Muut välineet
· Puudutusaine Ropivacain 2 mg/ml
· 1 ml Solomet depot 40mg/ml injektioneste  
· NaCl 9mg/ml huuhteluun

Tutkimuksen suorittaminen
Potilas istuu puoli-istuvassa asennossa/makuulla olkapää paljaana. Tehdään alustava ultraäänitutkimus-tutkimus. Toimenpidekohta pestään ja puudutetaan. Kalkkiutumaa hajotetaan neulan avulla ja huuhdellaan NaCl -liuoksella samalla imien ruiskulla kalkinsiruja pois. Huuhtelun jälkeen ruiskutetaan kortisoni-puudutusaineseos. 

Jälkihoito
Toimenpiteen jälkeen potilaalla saattaa esiintyä olkapäässä kipua, johon potilas voi ottaa olkapääkipuun käyttämäänsä särkylääkettä hoitavan lääkärin ohjeiden mukaan. Puudutteen vaikutus kestää noin kaksi vuorokautta.

Tutkimuksen jälkeinen olkapääkipu voi haitata esim. autolla ajoa. Tutkimuksen jälkeen olkapään liikuttamiselle ei ole rajoituksia. Saunomista potilaan tulee välttää kaksi vuorokautta. Röntgenlääkäri kirjoittaa potilaalle toimenpidepäivän lisäksi kaksi sairauslomapäivää.
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